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GenuBmittel  wie Kaf fee  oder Tee sind Substanzen,  die besonders  der 
Auswi rkungen  wegen konsumier t  werden,  die sie auf das Er leben und 
Verhal ten  haben. Es ist daher  erstaunlich, dab fiber diese Verhal tenswir -  
kung erst  in Ausschnit ten,  fiber die Er lebniswirkung noch f iberhaupt  
k a u m  objekt iv  wissenschaft l iche Ergebnisse vorliegen. Das gil t  beispiels- 
weise ffir die Frage, nach welchen Er lebniskategor ien  (Dimensionen) 
Kaffees  verschiedener  Art, Behandlung und Zubere i tung yon typischen 
Verbrauchern  au fgenommen und beur te i l t  werden,  wie auf  die psycho-  
physiologischen Kaf feewi rkungen  bewuBt reag ie r t  wird, welches die Pa-  
r ame te r  der er lebten Bek6mmlichke i t  yon Kaf fee  sind und yon welchen 
Variablen diese ihrersei ts  abh~ngen. Im folgenden soll daher  dieser 
Komplex  ,,erlebte Kaf feewi rkung"  zun~ichst yon der Frageste l lung her  
n~iher aufgegl ieder t  und dann vor  al lem unter  methodischen Gesichts-  
punkten  pr~zisiert  werden.  Einige Beispiele ffir exper imente l l -psycholo-  
gische Untersuchungsans~itze zur Kaf feewirkpr f i fung  werden im abschlie- 
Benden Abschni t t  4 besprochen.  

1. Kaffeewirkungen auf Erleben und Verhalten: 
Priizisierung der Fragestellung 

Zum Unterschied yon den physiologischen Ka~feewirkungen, die sich 
auf die Funkt ionsweise  einzelner Organe und Organsys teme und deren 
Zusammenspie l  beziehen2), werden als psycholog~sche Kaf~eewirkungen 
jene bezeichnet, die (organsystemfibergreifend} das bewuBte Erleben und/ 
oder Verhal ten  nach KaffeegenuB be t re f fen  bzw. sich im bewuBten Er-  
leben und/oder  im Verhal ten  mit  manifest ieren.  Abb. I faBt einige 
der  Wechselbeziehungen, die dabei  wichtig sind, zusammen und pr~zisiert  
die Begriffe:  

Die psychologische Kaf feewi rkung  umfaBt  danach einerseits kaffee-  
induzierte Vorg~nge im Zent ra lnervensys tem,  die sich in bewuBten Er-  
lebnissen manifes t ieren (,,Erlebniswirkung"), anderersei ts  (auf der Effek- 
torseite) kaf feebewirk te  Anderungen  im Spontan-  und Leis tungsverhal -  
ten (,,Verhal, tenswirkung" in der  kurzzei t igen und Daueraufmerksamke i t ,  
in der  Wahrnehmungsle is tung,  in Merkf~ihigkeit, Lernen  und Repro-  
duktion, in Reakt ionsgeschwindigkei t  und feinmotorischer  Koordination).  
Dabei stehen Erlebnis-  und Verha l tenswirkung  natfirlich in enger  Wech- 
selbeziehung. So z~hlt zur ers teren z.B. auch das eigene Erleben (die 

1) Vortrag auf dem VII. Internationalen Wissenschaftlichen Colloquium 
fiber Kaffee. ASIC: Hamburg, Juni 1975. 

2) Ausffihrliche Belundtibersichten dazu geben z.B. Eich~er (1938), Czok 
(1966) und Selbach (1969). 
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Abb. 1. Vereinfachtes Wechselwirkungsschema zur psychologischen Kaffee- 
wirkung 

Selbstwahrnehmung) der vom Coffein ausgehenden Verhaltensaktivie- 
rung, zur letzteren die Ausbildung yon Verhaltensweisen, die selbst kaf- 
feebezogen sind (Konsumgewohnheiten und -pr~ferenzen) und ihrerseits 
Art, Form, AusmaB und Bedingungen weiterer Kaffeeaufnahme bestim- 
men. Auf der Eingangsseite der psychologischen Kaffeewirkung stehen 
l~ezeptorprozesse in den beteiligten sensorischen Systemen, d.h. im Ge- 
sichts-, Geruchs- und Geschmackssinn, in den Hautsinnen (Temperatur- 
Und Tastempfindungen) und in der Eingeweidesensibilit~t (die Rfickmel- 
dung fiber organspezifische Auswirkungen in das Wahrnehmungssystem 
einbringt) und ZustandsgrSl]en des zentralnervSsen Erregungsgeschehens. 
Von der psychologischen Untersuchung der erlebten Kaffeewirkung 
Wird danach die beschreibende und erkl~rende Analyse der Erlebnis- 
Wirkung yon Kaffee in Abh~ngigkeit yon den chemisch-physikalischen 
Produkteigenschaften, den me/~baren physiologischen Wirkungen, den 
Wechselnden situativen und den jeweiligen individuellen (in der Person 
des Verbrauchers, seinen individuellen Verhaltensweisen und psychi- 
Schen Eigenschaften gelegenen) Bedingungen erwartet. 

Die erlebten Kaffeewirkungen lassen wie die physiologischen einen 
mehrphasigen Zeitverlauf erkennen, der es nahelegt, dementsprechend 
ZWischen prim~ren, sekund~ren und terti~ren Erlebniswirkungen von 
t~affee zu unterscheiden. Die primt~re Erlebniswirkung ist durch die 
Wahrnehmung (Farbe, Geruch, Geschmack, Temperatur, Konsistenz) des 
Kaffeegetr~nks gegeben. Die Eigentfimlichkeiten dieser unmittelbaren Er- 
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lebniswirkung sind durch die Gesetzm~l]igkeiten der  In fo rmat ionsver -  
a rbe i tung in den betei l igten sensorischen Sys temen und durch  deren  Zu-  
sammenspie l  gegeben; auBerdem wirken  individuelle Gew6hnung  und 
Er fah rung  m i t  den erleb~en Nachw~rkungen des Getr~nks  herein. An 
diesen Nachwirkungen  unterscheiden wir  nach  unse rem Defini t ionsvor-  
schlag eine sekundgre und eine terti~re Erlebniswirkung des Kaffeege-  
trunks. Ers tere  bezieht  sich auf  die durch den KaffeegenuB bewi rk te  Er-  
hShung des psychophysischen Akt ivierungsniveaus ,  le tz tere  auf die er leb-  
ten Auswi rkungen  des Kaffeege t r~nks  auf Verdauung  und Stoffwechsel.  
Diese er leb ten  Nachwi rkungen  sind wahrscheinl ich nicht  unabh~ngig von-  
einander;  eine exper imente l le  Untersuehung der  H6he ihrer  Korre la t ion  
s teh t  noeh aus. Die sekund~re Er lebniswirkung  ers t reekt  sich (alterdings 
individuell  sehr variabel)  fiber einen Ze i t r aum von bis zu zwei Stunden 
naeh E innahme des Kaffeege t r~nks  und h~ngt insbesondere (aber nieht  
nur) mi t  der  Wirkung des Coffeins ira KaffeeaufguB zusammen.  Die t e r -  
t i~re Er lebniswirkung  kann  u .U.  erst  mehre re  S tunden naeh Einnahme 
des Getr~inks auf t re ten;  sie ist  vor  a l lem an Organempf indungen  aus dem 
Bereich der  EingeweidesensibJli t~t  geknt ipf t  und an die Se lbs twahrneh-  
mung  yon Stoffwechselvorg~ngen.  Die er lebte  Vert r~gl ichkei t  und  Be-  
kSmmlichkei t  eines Kaffeeget r~nks  diirfte vor  a l lem eine Funkt ion  dieser 
re la t iv  sp~ten Er lebniswirkungen  sein. Zusammenfassend  ergibt  sich da- 
nach ffir die psychologische Untersuchung der  er lebten  Kaf feewi rkung  
die Aufgabenstel lung,  in den drei unterschiedl tchen Er lebniskomplexen  
und  ihren Wechse lwirkungen 1. die Erlebnisqual i t~t  einer Kaf feeprobe  
oder  -zubere i tung zu analysieren,  2. die Unterschiede zwischen verschie-  
denen Proben  oder  Zubere i tungen  in diesen Erlebnisqualit~iten zur Dar -  
stel lung zu br ingen und 3. durch  systemat ische Exper imen te  die Variablen 
und Var iab lenkombina t ionen  zu ermit teln,  von denen die spezifische Er-  
lebrdsweise bes t immte r  P roben  und Zubere i tungen  abh~ngt.  

Eine psyehologische Kaf feewi rkforschung  kann  befundm~Big, metho-  
disch und theoret isch vor  al lem auf drei Bereichen psychologischer For-  
schung aufbauen:  der  PhysioIogischen Psychologie und Pharmakopsycho-  
logie, der Differentiellen Psychologie und der Wahrnehmungspsycho-  
logie und Psychophysik3). Datenquellen sind dabei  ftir den Psychologen 
in ers ter  Linie NIethoden der systemat ischen Verha l tensbeobachtung  und 
Erlebnisbeschreibung,  der  Messung yon Erlebnis intensi t~ten und Er leb-  
nisqualit~iten in Abh~ngigkei t  yon var i ie r ten  Reizeigenschaften,  psycholo-  
g~sche Tests  zur  Erfassung operat ional  definierter  Verhaltens- ,  Lei-  
stungs-,  Einstel lungs-  und Pers6nlichkeitseigenschaften,  Einstel lungsska-  
len, Frageb6gen und verha l tens-  bzw. er lebniskorre l ie r te  psychophysio-  
logische Mel~daten. In der Entwicklung dieser psychologischen Methoden 
k o m m t  der  systemat ischen Gti tekontrol le  tier Erhebungs ins t rumente  be-  

8) Gegenstand der Psychophysik, eines Teilgebietes der Wahrnehmungs- 
psychologie, sind die mathematischen Funktionsbeziehungen zwischen physi- 
kalisch-chemischen Reizattributen und Erlebnisqualit~ten bzw. Empfindungs- 
grSBen. Ftir die Erforschung dieser sog. psychophysischen Funktionen sind 
besondere Skalierungsmethoden zur Messung yon Erlebnisintensit~ten und 
-qualitaten eatwickelt wordea, auBerdem (mit Rticksicht auf die Wechselwir- 
kungen zwischen einzelnen ReizgrSflen} besondere multivariate Meflmodelle 
(Torgerson, 1958; Paw~ik, 197I; Krantz e't al., 1974). 
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sondere Bedeutung zu. Nach Gi~tekriterien4), deren Definition und Ver- 
knfipfung sich aus der statistischen MeBtheorie psychologischer Beobach- 
tungen herleitet, werden die Objektivit~it (Beobachter- und Versuchs- 
leiterunabh~ngigkeit der Ergebnisse), Reliabilit~t (Zuverltissigkeit gegen- 
fiber MeBfehlern) und Validit~it (inhaltlich-merkmalsbezogene Gtiltigkeit) 
einer MeB- oder Erhebungsmethode gepriift und in Kennwerten angege- 
ben. Da es sich bei experimentell-psychologischen Untersuchungen grund- 
s~tzlich um Stichprobenverfahren handelt, nehmen in der psychologischen 
Methodologie mathematisch-statistische Verfahren der Datenanalyse, ins- 
besondere zur Absch~itzung des Geltungsbereichs von Versuchsergebnis- 
sen im Hinblick auf populationsstatistische und situative Faktoren, einen 
breiten Raum ein. 

Kaffeewirkforschung ist notwendigerweise im Anliegen interdiszipli- 
n~r, und die Beitr~ge, die die Psychologie hierzu einbringen kann, sind in 
ihrem Bezug zur chemischen und pharmakologischen Analyse zu sehen. 
Beispielsweise bemtihen sich Psychophysik und Wahrnehmungspsycholo- 
gie urn die Feinanalyse jener Ph~nomene, re_it denen der Chemiker im sog. 
,,organoleptischen Test" (nach ~Jhlein, 1969, der ,,Feststellung von Aus- 
sehen, Geruch und Geschmack einer Substanz") eine Substanzanalyse ab- 
schlieBt. In der Vertrtiglichkeits- und Bek6mmlichkeitsprtifung kann die 
psychologische Untersuchung den chemischen Test (auf Vorkommen und 
Konzentration potentieller Schadsubstanzen; vgl. z.B. Wurziger, 1968, 
1969) um die Oberprfifung am Kriterium der verschiedenen Erlebniswir- 
kungen des Kaffeegetrtinks beim Verbraucher ergtinzen. 

2. Einige Experimentalbefunde und Erkliirungsans~itze 

Die wenigen bisherigen Arbeiten zur Erlebniswirkung von Kaffee 
lassen eine Befundintegration oder gar Rahmentheorie der psychologi- 
schen Kaffeewirkung noch nicht zu. Einige Experimentalbefunde und ab- 
gegrenzte Erkl~rungsanstitze, die bei der Methodenwahl in der psycholo- 
gischen Kaffeewirkprtifung in Hinkunft starker berticksichtigt werden 
sollten, werden im folgenden kurz behandeltS). 

I. Primate Erlebniswirkung (Wahrnehmung) 
Die experimentell-psychologische Erforschung einzelner sensorischer 

Systeme (Gesichtssinn, Geruchssinn usw.) und ihres Zusammenwirkens 
in der Wahrnehmung hat vielf~ltigen Beleg daffir erbracht, dab Wahr- 
nehmungsleistungen nicht einfach als Linearkombinationen der einstrS- 
raenden tiberschwelligen Sinnesinformation darstellbar sind, sondern we- 
sentlich auch durch Wechselwirkungen innerhalb und zwischen den 
beteiligten Sinnessystemen, aus der individuellen Erfahrung, Einstellung 
Und Motivation sowie aus situativen Randbedingungen charakterisiert 
sind. Sensorische Kontrast- und Nacheffekte, Maskierungs-, Hemm- und 
Verst~rkungseffekte, erfahrungsbedingte Kodierung, Gestaltbildungs- und 
Invarianzmechanismen der Wahrnehmung und Einwirkungen der Moti- 

4) S. dazu PawZik (1966) und die dort aufgeftihrte Literatur. 
~) Zur Einftihrung in die Wahrnehmungs- und Lernpsychologie, auf die da- 

bei mehrfach Bezug genommen werden muB, s. Meili und Rohracher (1972); eine 
ausftihrlichere Darstellung geben z. B. Kling and Riggs (1971). 
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vation auf das Wahrnehmungsergebnis  sind Beispiele daffir6). Daraus 
folgt, dab ein Untersuchungsansatz,  der die Wahrnehmungswirkung  einer 
Substanz wie des Kaffeegetr~inks einfach aus der Summe der Emp- 
f indungswirkungen ihrer  Teilsubstanzen darstellen will (wie das z.B. 
Amoore and Venstrom 1965, Amoore 1967 und Keith and Powers  1968, vor-  
schlugen bzw. versuchten), zu systematisch verzerr ten und daher  auch 
praktisch unbrauchbaren  Ergebnissen ffihren muB. Dies muB insbesondere 
ffir die sog. chemischen Sinne Geruch und Geschmack gelten, in denen 
die Maskierungs-, Kontext-  und Wechselwirkungseffekte besonders groB 
sind 7) und Vorerfahrungen,  Benennungshinweise und sogar Sprachge- 
wohnheiten nachweislich eine Rolle spielen (Pronko and Bowles, 1949 a, 
1949 b; Simmonds  and Gregson, 1972). Da diese Effekte mit  steigender 
physikalisch-chemischer Komplexit~t der Testsubstanzen sich potenzieren 
(vgl. Lillard and Day, 1961; Day et al., 1963}, mu8 ffir die Untersuchung 
der Wahrnehmungswirkung  von RSstkaffee, der bekannt l ich  welt  fiber 
300 potentiell geschmacksaktive Substanzen enth~lt (Gianturco, 1967; Wal- 
ter und Weidemann,  1969; Weidemann 1969), ausdrficklich ein 1YIethoden- 
ansatz ver langt  werden, der solche Wechselwirkungseffekte systematisch 
berficksichtigt. Das leisten die in Abschnit t  3 und 4 genannten psycho- 
physischen Skal ierungsmethoden und Versuchspl~ne. 

2. Sekundiire Erlebniswirkungen 

Diese h~ngen mit der fiberwiegend ergotropen Wirkung des Coffeins 
zusammen, dessen erregende (stimulierende) Wirkung auf Stoffwechsel 
und Kreislauf, Zerebralfunktionen,  Erleben und Verhalten ffir einen wei- 
ten Bereich physiologischer und psychologischer Indikatorvariablen nach- 
gewiesen ist und in ihrer charakterist ischen Erscheinungsform (Effekt- 
latenz, Mehrphasenverlauf,  Wirkdauer,  hohe Ausgangswert- ,  GewSh- 
nungs- und Bedingungsabh~ngigkeit) experimentell  eingehend analysiert  
wurdeS). Die Vielfalt dieser Coffeinwirkungen, aber auch etliche zun~chst 

") Zum EinfluB dieser Faktoren auf die Kodierung sensorischer Information 
s. z. B. Uttal (1973). 

~) Beide Sinnesmodalitfiten interagieren beim Zustandekommen des Aroma- 
Eindruckes. Dabe~ spielt die Adaptation an eine bestimmte Geruchs- und Ge- 
schmacksqualitfit, die Vorerfahrung der Probanden und die Maskierung durch 
Begleitsubstanzen eine entscheidende Rolle (vgl. Balavoine, 1943; Engen, 1973; 
Harper et al., 1968; Lockhart et al., 1955; Uttal, 1973; s. auI3erdem Amoore, 1965; 
Moncrteg, 1967; Tucker and Smith, 1969). Beispielsweise wird reines (und daher 
an sich geschmackloses) Wasser zu einem deutlichen Geschmacksreiz, wenn es 
unmittelbar nach intensiv schmeckenden Substanzen geboten wird (McBurney 
and Bartoshuk, 1973). Daher h~ngen Geschmacksvergleichstests auch yon der 
Wahl des Bezugsreizes und seiner Vertrautheit ab (Mitchell, 1956) und vom Er- 
lebnis- und Erfahrungshorizont der Probanden (Engen, 1973). Sprechen Reiz- 
objekte gleichzeitig mehrere Sinnesmodalit~iten an (im Falle des Kaffees: Farbe, 
I-Ielligkeit, mechanische Eigenschaften der Flfissigkeit, Geruch, Geschmack, 
Temperatur), ist auSerdem mit intersensoriellen Wechselwirkungen zu rech- 
nen. So hat z.B. Gregson (1967) Farb-Geschmack-Interaktionen in der Ge- 
schmacksbeurteilung yon Kaffee experimentell nachgewiesen. 

8) Siehe die Sammelreferate yon Czok (1966) und Selbach (1969). Gleich- 
gerichtete Wirkungen wie dem Cof~ein scheinen der Chlorogens~ure und den im 
Kaffee-O1 enthaltenen Substanzen zuzukommen, w~hrend das Trigonellin eher 
erregungsd~mpfend wirkt. 
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niedrig psychophysisches AkPivierungsniveou hoch 

Abb. 2. Die umgekehrt U-f~rmige Beziehung zwischen Aktivierung und Ver- 
halten/Leistung 

widersprtichlich erscheinende Einzetergebnisse (s. z .B.  die Diskussion bei 
Selbach, 1969) kSnnen auf der Grundlage  der  psychoIogischen Akt iv ie-  
rungstheorie (Duf]y, 1962) gut erkl~r t  werden.  Nach dieser Theorie  h~n- 
gen Verhal tens-  und Er l ebn i spa ramete r  nach einer nichtl inearen,  n~m- 
lich umgekeh r t  U-fSrmigen Funkt ion  vom psychophysischen Akt iv ie-  
rungsniveau des Organismus (Erregungsniveau in der  Format io  ret icula-  
ris des Hirns tammes)  ab. Abb. 2 veranschaulicht  diese Beziehung, nach 
der ein Verhal tensmafi  seinen HSchstwert  nicht erst  bei maximaler ,  
Sondern schon bei mi t t l e re r  Akt iv ie rung  erre icht  und ab da wieder  ab-  
sinkt, wenn das Akt iv ie rungsn iveau  wei te r  steigtg). Verschiedene Ver-  
hal tensvar iable  unterscheiden sich al lerdings hinsichtlich der HShe des 
fCir sie opt imalen Akt iv ie rungsniveaus  (d. h. des Akt ivierungsniveaus ,  bei 
dem sie ihren Max ima lwer t  erreichen), so dab s tar t  yon einer einzigen 
Funkt ion wie in Abb. 2 in Wahrhei t  yon einer Schar yon Funkt io-  
hen wie in Abb. 3 ausgegangen werden muB. Verschiedene psycholo- 
gische Variable  unterscheiden sich n~imlich in der HShe des jeweils op- 
t imalen Akt ivierungsniveaus ,  so dai~ sich ffir verschiedene Verhal tens-  
pa rame te r  verschiedene Akt iv ie rungsfunkt ionen  ergeben kSnnen. So l iegt 
das opt imale  Akt iv ie rungsn iveau  z. B. f~ir einfache Reiz-Reakt ions-Kondi-  
t ionierungen re la t iv  hoch (Kurven typ  4 bis 5), ffir komplexe  Diskr imina-  
t ions-Lernaufgaben  beispielsweise relat iv  niedrig (Kurven typ  1 bis 2). 

I 2 3 ~ 5 

ncedri9 p~ychophysisches Akfivierungsniveou hoch 

Abb. 3. Ak t i v ie rungs funk t ionen  f f i r  f f in f  ideal isierte VerhaltensmaBe 

0) Aul~er yon diesem aktue~len Aktivierungsniveau h~ngen VerhaltensmaBe 
auch yore habituellen Aktivierungsniveau des Probanden ab (vgl. Pawllk, 1963). 
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Aus dieser Theorie folgt, dab die ergotrope, d.h.  das Aktivierungsni-  
veau anhebende Wirkung des Coffeins zu sehr verschiedenen, z.T. so- 
gar gegens~tzlichen psychologischen Effekten fiihren kann. Je nach dem 
Ausgangs-Akt iv ierungswer t  des Probanden, der Coffeindosis und -gewSh- 
nung und der Aktivierungsfunkt ion der untersuchten Verhaltensvariable 
wird die kaffeeinduzierte Aktivierung leistungssteigernd oder leistungs- 
senkend wirken oder ohne Auswirkung auf Leistungsvariable bleiben. 
Aus denselben Grfinden werden auch differentielle Effekte auf die Erleb- 
nisweise zu erwar ten  sein, so dab die methodische Forderung resultiert, in 
Exper imenten zur psychologischen Kaffeewirkpri ifung Akt ivierungspara-  
meter  systematisch mitzuerfassen. 

3. Tertigre Erlebniswirkungen 

Die Untersuchung der subjektiven Vertr~glichkeit und  BekSmmlich- 
keit yon Kaffee steht noch in den Anf~ngen, verl~Bliche Bezugsdaten 
fehlen weitgehend, und produktbeschreibende Aussagen, die sich auf Be- 
kSmmlichkeit  beztehen, sind oft noch unzureichend oder fiberhaupt nicht 
experimentel l  belegt. Die hier interessierenden bewuBt erlebten stoff- 
wechselphysiologischen Nachwirkungen des Kaffeegetr~nks werden zwar 
in der Hauptsache durch die Rezeptoren der Eingeweidesensibilit~t ver-  
mittelt, doch wirken mit Sicherheit  auch die sekund~ren und prim~ren 
Erlebniswirkungen mit  hinein, so da~ die reine Schadstoffanalyse und 
Untersuchung organspezifischer Kaffeewirkungen die zus~tzliche experi-  
mentell-psychologische Bek6mmlichkeitstestung in repr~sentativen Ver- 
braucherst ichproben nicht  ersetzen kann. AuBerdem ist gerade in dieser 
terti~ren Erlebniswirkung mit  signifikanten Moderator-,  Einstellungs- 
und Motivationseffekten zu rechnen, die im folgenden kurz erl~utert  wer-  
den. 

4. Motivations-, Einstellungs- und Moderatore]]ekte in der Ka]]eewirkung 

Aus der Lernpsychologie und der allgemeinen Pharmakopsychologie 
(s. z.B. Degkwitz, 1967; Clark and Giudice, 1970) ist auch ffir die erlebte 
Kaffeewirkung ein EinfluB folgender Faktoren zu erwarten:  

I. Lernpsychologische Verst(~rkungsmechanismen: Habitueller Kaffee- 
konsum ist ein operantes (d. h. durch Lernbedingungen entwickeltes und 
modifizierbares) Verhalten und als solches yon prim~ren und sekund~ren 
(d. h. selbst wieder gelernten) Verst~rkungsmechanismen abh~ngigl0). Diese 
gelernten Verst~irkungswirkungen werden yon erlebten Probeneigen- 

~0) Aus der Lernpsychologie ist experimentell gesichert und vielfach belegt, 
dab zun~chst motivationsindifferente Reize zu gelernten Motivausl~sem bzw. 
gelernten Verst~rkern werden, wenn ihr Auftreten wiederholt mit der Zu- 
nahme bzw. Abnahme der St~rke eines prim~ren Motivzustands zusammen- 
ffillt (s. z. B. Angermeier, 1972). Ein einfaches Beispiel soll das illustrieren: Wird 
Kaffee yon einem Probanden iiblicherweise nach Tisch, also in einem zuneh- 
mend trophotrop charakterisierten Zustand prim~rer Triebbefriedigung, kon- 
sumiert, so kann ffir ihn Kaffee zu einem gelernten Entspannungsverst~rker 
werden. Umgekehrt liegen die Verh~ltnisse im Fall der Tasse Kaffee, die der 
gehetzte Biiroleiter zwischen zwei Ferngespr~chen w~hrend eines Diktats zu 
sich nimmt. 
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schaften abh~ingen. Derartige Verst~irkungswirkungen sind fiir viele psy- 
chotrope Substanzen pharmakopsychologisch belegt. In der Kaffeewirk- 
forschung sind sie bisher noch nicht untersucht. 

2. Einstellungs- und Erwartungsfaktoren: Angesichts der widersprfich- 
lichen Untersuchungsergebnisse (vgl. Ammon et al., 1973; Fr~iberg et al., 
1969) scheint die Abkl~irung der Frage wichtig, auf welche Verhaltens- 
Und Erlebniswirkungen yon Kaffee spezielle kaffeebezogene Erwartungs- 
einstellungen (z. B. aus dem Sprachgebrauch der Bezeichnungen ,,coffein- 
h~iltig", ,,coffeinfrei" oder ,X-behandelt") einen Einflul~ ausiiben. Nach 
der pharmakopsychologischen Literatur zum Placeboeffekt sind solche Ein- 
stellungswirkungen zumindest ffir bestimmte Gruppen yon Probanden und 
ftir die terti~ren Erlebniswirkungen wahrscheinlich. 

3. Moderatore~iekte: Darunter versteht man /~nderungen in der Hiihe 
oder Richtung eines korrelativen Zusammenhangs in Abh~ingigkeit yon 
anderen Merkmalswerten der Probanden. In der Untersuchung der Aus- 
pr~igung und Auswirkung interindividueller Verhaltensunterschiede trifft 
man h~iufig auf derartige Moderatoreffekte. Auch in der psychologischen 
Kaffeewirkung sind solche Effekte wahrscheinlich. Beispielsweise konn- 
ten Keister and McLaughlin (1972) ffir die placebokorrigierte Coffeinwir- 
kung einen differentiellen Effekt bei extrem introvertierten und extra- 
vertierten Probanden nachweisen. Derartige Moderatorwirkungen kSnnen 
insbesondere yon PersSnlichkeitseigenschaften, die mit dem habituellen 
Kaffeekonsum korrelieren (Lynn, 1973; Thomas, 1973), ausgehen. In der 
Untersuchung der Erlebnis- und Verhaltenswirkungen yon Kaffee sollten 
solche Effekte berticksichtigt werden. 

3. Zur Methode einer psychologischen Kaffeewirkforschung 

Nach den vorangestellten ?3berlegungen und Befunden lassen sich zur 
lYlethodik der psychologischen Kaffeewirkforschung zusammenfassend die 
folgenden Feststellungen treffen: 

1. Ftir die Untersuchung der erlebten Kaffeewirkung ist grunds~itzlich 
eine experimentelle Vorgehensweise mit systematisch kontrollierten Be- 
dingungen zu verlangen. Unstandardisierte Erlebnisbeschreibungen, sog. 
,,Spontanberichte" yon Konsumenten (,,zufriedenen Verbrauchern") eines 
bestimmten Produkts, unaufgeschlfisselte kasuistische Erfahrungsberichte 
(,,die Patienten meiner Praxis haben X gut vertragen"), zu eng gezogene 
Panelerhebungen und unsystematische Konsumentenbefragungen kiinnen 
dagegen keine interpretationsf~ihigen Daten liefern, da sie die erforder- 
liche Bedingungsanalyse nicht zulassen und auf Angaben ruben, deren 
psychometrische Qualit~t unbekannt ist und auch im nachhinein in der 
Regel nicht mehr fiberprfift werden kann. Auch sog. Expertenurteile (z. B. 
Einstufungen durch ,,Geschmackstester") brauchen keineswegs Ergebnisse 
zu liefern, die ffir die Aufnahme eines Produkts repr~sentativ sind; dies 
Wird insbesondere im Hinblick auf die besprochene sekundiire und terti~ire 
Erlebniswirkung gelten. Angaben aus den vorgenannten Quellen kiinnen 
grunds~itzlich kein ,,methodischer Ersatz" fiir konsumentenrepr~isentativ 
ZUsammengesetzte Probandenstichproben sein. 
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2. In  der  exper imente l len  Untersuchung der  er lebten Kaf feewi rkung  
sind drei Gruppen  yon unabh~ngigen Variablen zu berticksichtigen, yon 
denen s ignif ikante Effekte  auf die Er lebniswirkung ausgehen:  

P-Variable (Probenvariable) :  Art, Zusammensetzung,  Aufbere i tung  
und Behandlung der  Kaf feeproben;  Ar t  der Zuberei tung;  chemische Zu-  
sammensetzung,  Dosis und konsumier te  Menge des Kaffeegetr~nks.  

B-VariabZe (Bedingungsvariable):  Tageszeit,  Gesta l tung der  ~iuBeren 
(situativen, auch sozialen) Bedingungen im Exper iment ,  Speise- und Ge-  
tr~inkeeinnahme vor  und nach der  exper imente l len  Kaffeereichung.  

O-Variable (organismische, d .h .  in der Person des P robanden  gelegene 
unabh~ingige Variable):  Neben selbstverstt indlichen Kont ro l lvar iab len  wie 
Geschlecht, Al ter  usw. sind z. B. Ar t  und AusmaB der KaffeegewShnung,  
das habi tuel le  und aktuel]e Akt ivierungsniveau,  wichtige P r im~r fak to ren  
der  PersSnlichkeit  (z. B. Ext ravers ion- In t rovers ion ,  emotionale  Labilit~it, 
Angst) und die individuellen Nahrungs-  und Genul~rait telgewohnheiten zu 
berficksichtigen, auBerdem die persSnlichen kaffeebezogenen Verhal tens-  
weisen und e twaige  Funkt ionss tSrungen bzw. E rk rankungen  (des Magen-  
DarmoTraktes ,  des vege ta t iven  oder Zent ra lnervensys tems,  des Herz-  
Kre i s lauf -Sys tems  u.a.),  die ftir die individuelle physiologische Kaf fee-  
wi rkung  von Ausschlag sind. 

Diese unabhtingigen Var iablen sind in die Versuchsplanung in einer 
Auswahl  und Kombina t ion  einzubringen und zu analysieren,  dab die reali-  
s ier ten Exper imenta lbed ingungen  zugleich repr~senta t iv  sind fiir die na-  
t t irl ichen Kaffeekonsumbedingungen .  Gegen dieses (an sich se lbs tver-  
st~indliche) Erfordernis  ist bisher  in vielen Untersuchungen verstol3en 
worden.  

3. In  der  Versuchsplanung sind neben diesen unabh~ngigen Var iab len  
hinreichende Kontrol lbedingungen vorzusehen,  um die Resultate  yon 
Ar te fak ten  der  Versuchseinstel lung,  yon Reihenfolge-  und GewShnungs-  
ef fekten  sowie yon Placebo-  und anderen Suggest iv-  und Einstel lungs-  
wi rkungen  analytisch abheben zu kSnnen. Grunds~tzlich muff in Ver-  
suchen dieser Ar t  auBerdem mi t  der M5glichkeit  yon  ,Versuchsle i ter -  
Effekten"  gerechnet  werden,  d .h .  mi t  (unbeabsichtigten) Auswirkungen  
der  Erwar tungse ins te l lung  des Expe r imen ta to r s  auf  das Reakt ionsverha l -  
ten der Probanden.  Rosenthal und Rosnow (1969) haben in anderem Zu-  
sammenhang  solche Effekte  auf das P robandenverha l t en  exper imente l l  
belegt. Auch vom nichtsprachl ichen Ausdrucksverha l ten  des Versuchs-  
leiters, also seiner  Gestik und Mimik, kSnnen solche Einfltisse ausgehen. 
Auch aus diesem Grund stnd die Exper imen te  stets im Doppelbl indver-  
such vorzusehen,  d.h. ,  weder  Versuchslei ter  noch Versuchsperson dtirfen 
u m  die Hypothesen  und die Ar t  und Beschaffenhei t  der  gereichten Proben  
wissen. 

Mit Rticksicht auf  die zu e rwar tenden  betr~chtl ichen individuel len 
Unterschiede in der Er lebniswirkung wird man  in der  Versuchsplanung 
in der Regel Experiment ierpl~nen mit  Meflwiederholung (alle Exper i -  
menta lbed ingungen  werden s ta t t  an verschiedenen an einer einzigen Pro-  
bandens t ichprobe  realisiert) nach MSglichkeit den Vorzug geben. Diese 
erzielen auch eine erhShte Pr~izision der  inferenzstat is t ischen (hypothesen-  
prtifenden) Da tenauswer tung  und ges ta t ten  bei en tsprechender  P lanung 
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auch die Absch~tzung der MeBzuverl~ssigkeit (Reliabilit~t) der eingesetz- 
ten Erhebungsinstrumente.  Die L i te ra tu r  zur psychologischen Versuchs- 
planung gibt Beispiele ffir solche Planversuche  (vgl. z.B. Pawlik, 1972). 
Da wir  vielfach mit  s ignif ikanten Wechselwirkungs-  und Moderatoreffek-  
ten zu rechnen haben, ist in der Versuchsplanung sicherzustellen, dab 
diese in der Datenerhebung und -auswertung nicht mit  den Hauptef fekten  
konfundiert  werden. 

Eine sorgf~ltige Standardis ierung der ~ufleren Versuchsumst~nde (ein- 
schliefllich der Kaffeezuberei tung) ist selbstverst~ndlich. 

4. Die Wahl der abhgngigen Variablen, also der Meg- und Beobach- 
tungsverfahren,  wird v o n d e r  Fragestel lung und den zu testenden Hypo- 
thesea abh~ngen. Innerhalb des hier  umrissenen Frageste l lungsrahmens 
sind insbesondere Beurtei lungs- und Einstufungsskalen zur Messung yon 
Empfindungsgr5Ben, zur Erlebnisbeschreibung, zur Erhebung der subjek- 
tiven Befindlichkeit  und des er lebten Vertr~glichkeits-  und Bek6mmlich-  
keitseindrucks zu nennen. Speziell ffir die Erfassung der Wahrnehmung 
Yon Kaffeeproben stehen aus der Psychophysik  Skal ierungsverfahren  zur 
Verffigung (eindimensionale GrSBen- und Verh~ltnisskalierung, mehr -  
diraensionale Skalierungsverfahren),  zur Erfassung der emotionalen An- 
rautungswirkung, die von einer  Probe  ausgeht, die Methoden des Ein- 
drucksdifferentials  (Bergler, 1974)11). 

Diese Methoden gestat ten es, Empfindungsqual i t~ten in einer Erleb- 
nisdiraension (beispielsweise: Frische des Geschmacks) oder gleichzeitig in 
raehreren Erlebnisdimensionen in MeBgrSl~en von Verh~ltnisskalenquali-  
t~t auszudrficken. Die mehrdimensionalen Skal ierungsverfahren (etwa 
nach der Dyaden-  und Triadenmethode;  vgl. Stone and Harder, 1969; 
Muller and Rousseau, 1972) zeigen gleichzeitig auf, wie viele und welche 
Erlebnisdimensionen den Empfindungsur te i len der Probanden  zugrunde 
liegen, ohne daft diese in der Lage zu sein brauchen,  ffir solche Dimen- 
sionen eine sprachliche Bezeichnung angeben zu kSnnen bzw. vers tehen 
zu miissen. Die systematische Analyse der prim~ren Erlebniswirkung 
Yon Kaffee nach diesen Methoden steht  noch aus. 

Fs die Testung von Kaffeeproben im Hinblick auf die subjektive 
Vertrfiglichkeit und BekSmmlichkeit  (tertigre Erlebniswirkung) kommen 
neben den genannten Methoden speziell Fragebogen zur Erfassung yon 
propriozeptiven Empfindungen in Betracht.  

Zus~tzlich zu den frfiher genannten diagnostischen G~itekriterien wird 
man in Vortests jeweils auch die Differenzierf~higkeit  der Methoden im 
I'Iinblick auf die vorgesehene Stichprobe yon Kaffeeproben sicherstellen. 

AuBer zur  ?2berprfifung der drei eingangs gestell ten Fragen (nach der 
Erlebniswirkung einer  Kaffeeprobe,  nach Unterschieden in dieser Erleb- 
niswirkung zwischen zwei oder  mehreren  Proben  und nach den besonde- 
ren Bedingungen, von denen diese Er lebniswirkungen abh~ngen) kSnnen 
diese Methoden auch z. B. dazu ve rwand t  werden,  die Besonderhei ten der 
erlebten Kaffeewirkung in Relation zur Erlebniswirkung anderer  stimulie- 
render  GenuBmittel  (z. B. von Tee- und Colagetr~inken) zu untersuchen.  

,1) Die erlebnispsychologische Probenanalyse durch Beurteilungsverfahren 
kann, wo dies nStig erscheint, durch direkte Verhaltenstests (z.B. nach dem 
Pr~ferenzkriterium; Stone and Bosley, 1964) erg~nzt und gegenvalidiert werden. 
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Abb. 4. Psychometrische Intensit~tsfunktionen ftir zwei Kaffeeproben 

Aul]erdem ist mit diesen Methoden die instrumentelle Voraussetzung da- 
fiir gegeben, die Entwicklung neuer Produktforrnen (in Sortenwahl, Zube- 
reitung und Behandlung) unmittelbar an Kriterien ihrer Erlebniswirkung 
beim Verbraucher (in Geschmack, Anregungswirkung und Bek6mmlich- 
keit) zu optimieren. 

4. A n w e n d u n g s b e i s p i e l e  

Zum Abschlurl werden einige der er~rterten Methoden an drei Beispiel- 
Fragestellungen veranschaulicht. 
Beispiel 1: Die Messung der erlebten Geschmacks- und Geruchsintensitiit 

yon Kaffeeproben 
In Abb. 4 ist aus eigenen Untersuchungen das Ergebnis einer 

Intensit~tspriifung von zwei Kaffeeproben nach der Intensit~tseinstu- 
fungsmethode dargestellt. Zwei Proben A und B wurden von 85 Pro- 
banden unabh~ingig und in balancierter Reihenfolge nach der erlebten 
Geruchs- und Geschmacksintensit~it beurteilt; als Beurteilungsinstrument 
diente jeweils eine fiJnfstufige numerische Beurteilungsskala. Die erhal- 
tenen Verteilungsfunktionen sind in guter Ann~herung Gauflsche Nor- 
malverteilungsintegrale. Die Geschmacksskalierung ergibt im Mittel fiJr 
beide Proben hiShere Erlebnisintensit~iten (3,6) als die Geruchsskalierung 
(3,0), w~hrend zwischen den Proben A und B keine Unterschiede nach- 
weisbar sind. In beiden Proben und Sinnesmodalit~ten sind die Standard- 
abweichungen nicht unerheblich und betragen jeweils fast eine volle Ska- 
leneinheit (Geruchsintensit~t: 0,96 bzw. 0,91; Geschrnacksintensit~it: 0,83 
bzw. 0,78). 

Soll sich die Skalierung auf mehr als zwei Proben erstrecken, kommen 
aufler solchen Gr613eneinstufungs- und Verh~ltniseinstufungsmethoden 
auch die Methoden des Paarvergleichs und multiple Rangordnungstests als 
Skalierungsverfahren in Frage. Letztere gestatten auBerdem die ~ber-  
pr/ifung der Frage, ob die vorgegebenen Proben durchgehend nach den- 
selben Erlebnisqualit~ten (nur nach ein und derselben Erlebnisdimension) 
beurteilt werden (Test auf Eindimensionalit~t). Mit diesen Methoden der 
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Abb. 5. Fiktives Ergebnis einer mehrdimensionalen Skalierung yon m = 6 Pro- 
ben A-F in k = 2 Wahrnehmungsdimensionen 

Psychophysik l~I3t sich auch die mathematische Beziehung untersuchen, 
die zwischen einem Reizkontinuum (z. B. der  kontinuierl ich var i ier ten 
Konzentra t ion einer  bes t immten Substanz in einer  Probe) und der Erleb-  
nisintensit~t besteht. Solche psychophysischen Funkt ionen sind in der  Re- 
gel nichtlinear, n~mlich Potenzfunkt ionen.  

Beispiel 2: Multidimensionale Skal ierung nach der Tr iadenmethode 

Unterscheiden sich Proben  gleichzeitig in mehreren  Erlebnisqualit i i ten 
(z. B. in verschiedenen Geschmacksquali t~ten oder Aromadimensionen),  
ist ein mehrdimensionales  Skal ierungsverfahren angebracht.  In der Tria-  
denmethode der  mult idimensionalen Skal ierung erh~lt  der Proband je- 
Weils drei  Kaffeeproben (eine Standard-  und zwei Vergleichsproben) z.B. 
mit der Versuchsanweisung geboten anzugeben, welche der beiden Ver-  
gleichsproben erlebnism~hig (in Geruch und Geschmack) der  Standard-  
probe ~hnlicher ist. Aus diesen Ahnlichkeitsbeurtei lungen lassen sich 
statistische Sch~tzwerte ffir die erlebnism~l~ige Distanz der betreffenden 
Proben ira Er lebnis raum (Wahrnehmungsraum, subjekt iven Anschau- 
Ungsraum) angeben, die in euklidische DistanzmaBe yon  Verh~iltnisska- 
lenqualit~it t ransformier t  werden  k6nnen. Abb. 5 gibt dazu ein Bei- 
spiel: Mit A, B , . . . ,  F sollen sechs Kaffeeproben bezeichnet sein, mit  a-b 
die als Distanzwert  im Erlebnisraum ausgedrfickte Beziehung zwischen 
Zwei Proben A und B. Aus diesen Werten (d. h. der vollst~ndigen Drei- 
ecksmatrix aller Probenpaardis tanzen xy---) l iefer t  das Verfahren  gleichzei- 
rig die f~ir die Erlebniswirkung dieser Proben bedeutsamen Erlebnisdimen- 
sionen und die MeBwerte der Proben in den Dimensionen dieses Wahr-  
nehraungsraumes. Sind diese spezifischen Erlebniskomponenten,  nach 
denen Kaffee  vom Verbraucher  beur te i l t  wird, bekannt,  kann man dann 
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im n~chsten Schri t t  darangehen, innerhalb dieses Bezugsrahmens die be- 
sonderen Erlebniswirkungen verschiedener Sortenmischungen im Kaffee, 
verschiedener Vorbehandlungen des Kaffees, verschiedener Kaffeezube- 
reitungen und verschiedener Begleitumst~nde, unter  denen Kaffee typi-  
scherweise konsumiert  wird, systematisch zu untersuchen. 

Weiterentwicklungen dieser Methode gestatten es, in einem Vortest zu 
fiberpriifen, ob die untersuchte Probandenst ichprobe im Hinblick auf den 
zugrunde liegenden Erlebnisraum der gew~hlten Proben homogen oder 
aus Teilkollektiven zusammengesetzt  ist, deren Erlebnisr~ume sich in der 
Dimensionenzahl und/oder den Projekt ionen der Proben unterscheiden 
und daher gesondert  analysiert  werden mfissen. 

Der Bedeutungsgehal t  der so gewonnenen Dimensionen kann aul]er- 
dem mit  den Methoden der psychologischen Eindrucksanalyse inhaltlich 
n~her aufgeschltisselt werden. Mit derselben Methode kann auch die An-  
mutungsquali t~t  yon Kaffeeproben, d.i.  die in d er Wahrnehmung einer 
Probe ,,mitschwingende" Emotion, untersucht  werden. Zur  Image-Analyse  
und in Zusammenhang mit Fragen der Konsumpsychologie haben sich 
diese Verfahren in anderen Produktfe ldern schon seit langem bew~hrt. 

Beispiel 3: Die Trennung yon Einstellungs- und Probeneffekten in der er- 
lebten BekSmmlichkeit  yon Kaffee 

Ein Beispiel aus einer noch unverSffentl ichten eigenen Untersuchung 
soll abschlie•end die Analyse von BekSmmlichkeitsdaten illustrieren: Im 
Rahmen einer grSl~eren experimentellen Studie wurde an 368 Probanden 
im Doppelblindversuch auch die erlebte BekSmmlichkeit  zweier Kaffee- 
proben A und B geprfift. Als Versuchsplan wurde eine sog. balancierte 
Spiegelbildanordnung (Pawlik, 1972) gew~hlt. Nach diesem Plan wird 
jede Versuchsperson viermal getestet (Mel~wiederholung), je zweimal in 
jeder Probe. Etwa die H~lfte der Probanden nahm am Versuch in der 
Probenreihenfolge A B B A teil, die fibrigen in der Probenreihenfolge 
B A AB.  Dieser Versuchsplan hat  etliche Vorzfige: Die Probeneffekte 
kSnnen unter  Ausnutzung des Pr~zisionsvorteils der Mel]wiederholungs- 
anordnung geprfift werden, die Wiederholungseffekte sind ausbalanciert, 
und etwaige Unterschiede in der Vertr~glichkeit der Proben kSnnen grS- 

Tab. 1. Statistik der Vergleichsurteile zur Bek~mmlichkeit zweier Kaffeeproben 
A und B in der Probenfolge A ~ B 

Antwortkategorie 
0 1 2 

Gruppe ABBA, 2. Tag 110 36 27 173 
Gruppe BAAB, 4. Tag 111 51 33 195 

Absolut 221 87 60 368 
~ 60,1 23,6 15,3 100,0 

Antwortenschl~/ssel: 
0: kein Unterschied 
i: gestern gereichte Probe war bek~mmlicher 
2: heute gereichte Probe war bek~mmlicher 



Pawlik, Die psychologische Untersuchung der erlebten Kal~eewlrkung 105 

Tab. 2. Statistik der Vergleichsurteile zur BekSmmlichkeit zweier Kaffeeproben 
A und B in der Probenfolge B > A 

Antwortkategorie 
0 1 2 

Gruppe ABBA, 4. Tag 117 33 23 173 
Gruppe BAAB, 2. Tag 107 56 32 195 

Absolut 224 89 55 368 
~/o 60,9 24,2 14,9 1OO,0 

Antwortenschlf2ssel: 
0: kein Unterschied 
1 : gestern gereichte Probe war bek6mmlicher 
2: heute gereichte Probe war bekSmmlicher 

/~enordnungsmaI3ig zu den Vertr~glichkeitsunterschieden ins Verh~ltnis 
gesetzt werden, die allein bei sukzessiven Darbie tungen yon Kaffee der- 
selben Probe (auf Grund yon Tagesschwankungen,  situativen Bedingun- 
gen und Einstellungseffekten) auftreten. (Der Versuchsplan enth~lt au/3er 
den probenverschiedenen Bek6mmlichkeitsvergleichen AB bzw. BA auch 
die Kontrol lbedingung probenidentischer BekSmmlichkeitsvergleiche AA 
bzw. BB!) Jeweils am Abend eines Versuchstages verglichen die Proban-  
den die Vertr~glichkeit des um die NIittagszeit gereichten Kaffees mit  der 
Vertr~glichkeit des um dieselbe Zeit am Vortag gereichten. 

Tab. 1 zeigt als Beispiel das Auswertungsergebnis  ftir die Reihen- 
folgebedingung AB. Insgesamt stellten 60 ~ der Probanden zwischen bei- 
den Proben keinen Unterschied in der Vertr~glichkeit fest, 24 % erlebten 
den am Vortag gereichten als vertr~glicher, 15 ~ den am selben Tag ge- 
reichten. Der auf dem 5 ~ signifikante Unterschied wfirde Probe A 
als die bek6mmlichere ausweisen. In Wahrhei t  handel t  es sich dabei je- 

Tab. 3. Zusammengefa/3te Statistik der Vergleichsurteile zur Bekbmmlichkeit 
zweier Kaffeeproben A und B 

Antwortkategorie 
0 (1 + 2) 

Gleiche Probenfolge abs. 219 149 368 
(AA, BB) ~ 59,5 40,5 100,O 

Ungleiche Probenfolge abs. 445 291 736 
(AB, BA) o/o 60,5 39,5 100,0 

abs. 664 440 1104 
e]o 60,1 39,9 lO0,O 

, - , - _ . .  

Antwortenschlfissel: 

O: kein Untersehied festgestellt 
(1 q- 2): Unterschied festgestellt 
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doch  a l l e i n  u m  e i n e n  Ef fek t ,  d e r  aus  d e r  R e i h e n f o l g e  d e r  T e s t u n g e n  i n d u -  
z i e r t  is t :  In  d e r  G e g e n p r o b e  ( D a r b i e t u n g s r e i h e n f o l g e  BA;  Tab.  2) e r -  
l e b e n  e b e n f a l l s  s i g n i f i k a n t  m e h r  V e r s u c h s p e r s o n e n  den  a m  V o r t a g  ge-  
r e i ch ten  Kaf fee  a l s  ve r t r f i g l i che r  - n u r  be f inde t  sich j e t z t  P r o b e  B in d e r  
e i n s t e l l u n g s b e g t i n s t i g t e n  Pos i t ion .  R e i h e n f o l g e -  u n d  E i n s t e l l u n g s e f f e k t e  
wie .  d i e s e r  , G e s t e r n - h e u t e - E f f e k t "  s ind  n i c h t  e t w a  V e r s u c h s f e h l e r ,  son -  
d e r n  in  S u k z e s s i v v e r g l e i c h e n  soga r  zu e r w a r t e n d e  s y s t e m a t i s c h e  N e b e n -  
e f fek te ,  d ie  in  d e r  V e r s u c h s p l a n u n g  a u s b a l a n c i e r t  u n d  in  d e r  A u s w e r t u n g  
von  d e n  e i g e n t l i c h e n  P r o b e n e f f e k t e n  a b g e t r e n n t  w e r d e n  miissenl~). G le ich -  
ze i t ig  v e r d e u t l i c h e n  E r g e b n i s s e  w i e  diese,  dab  A n g a b e n  z u r  e r l e b t e n  
K a f f e e w i r k u n g ,  d ie  n ich t  au f  b a l a n c i e r t e n  e x p e r i m e n t e l l e n  U n t e r s u c h u n -  
g e n  b a s i e r e n ,  k e i n e  B e w e i s k r a f t  z u k o m m t .  Fal3t  m a n  nf iml ich  in  u n s e r e m  
B e i s p i e l  d i e  V e r g l e i c h s u r t e i l e  z u r  Bek~ imml ichke i t  j e w e i l s  f f i r  g l e i c h e  u n d  
ung l e i che  P r o b e n f o l g e n  z u s a m m e n  (Tab. 3)18), so s i eh t  m a n  aus  d e m  
V e r g i e i c h  d e r  b e i d e n  P r o z e n t v e r t e i l u n g e n ,  daI~ d i e  e r l e b t e n  V e r t r ~ g l i c h -  
k e i t s u n t e r s c h i e d e  z w i s c h e n  den  P r o b e n  A u n d  B h i e r  n i c h t  gr i iBer  s i nd  a l s  
d i e  U n t e r s c h i e d e  in  d e r  e r l e b t e n  Ver t r f ig l i chke i t ,  w e n n  an  zwe i  a u f e i n -  
a n d e r f o l g e n d e n  T a g e n  b e i d e  M a l e  K a f f e e  d e r s e l b e n  P r o b e  g e r e i c h t  w i rd .  

D ie  gew~ihl ten  A n w e n d u n g s b e i s p i e l e  kiSnnen das  V o r g e h e n  e i n e r  p s y -  
c ho log i s chen  K a f f e e w i r k p r i i f u n g  nat~ir l ich  n u r  a n  e i n f a c h e n  M o d e l l f r a g e -  
s t e l l u n g e n  i l l u s t r i e r e n .  A n d e r e  m e t h o d i s c h e  Ans~itze ff i r  e ine  s y s t e m a -  
t i sche  K a f f e e w i r k p r f i f u n g  nach  p s y c h o l o g i s c h e n  G e s i c h t s p u n k t e n  w u r d e n  
in  den  v o r a u s g e g a n g e n e n  A b s c h n i t t e n  diskutLert .  D a r t i b e r  h i n a u s  soUte 
d i e se  v o r  a l l e m  au f  M e t h o d e n f r a g e n  a u s g e r i c h t e t e  D a r s t e l l u n g  auch  d ie  
MSgl i chke i t en  aufze igen ,  d ie  sich aus  d e r  e x p e r i m e n t e l l e n  U n t e r s u c h u n g  
d e r  E r l e b n i s -  u n d  V e r h a l t e n s w i r k u n g  yon  Kaf fee  f i i r  e ine  an  d iesen  V e r -  
b r a u c h e r k r i t e r i e n  a u s g e r i c h t e t e  P r o d u k t e n t w i c k l u n g  e rgeben .  

ZusammenIassung 

An der  psychologischen Kaffeewirkung werden  drei  Komponenten  der  Er -  
lebniswirkung unterschieden: die primfire Wirkung,  die mit  der  Wahrnehmung 
des Kaffeegetri~nks zusammenhtingt;  die sekund~ire Wirkung,  die aus dem ergo- 
t ropen Kaffee-Effekt  result iert ,  und die ter t i~re Wirkung,  die an Eingeweide-  
empflndungen gekniipft  ist und wesentlich zur er lebten Vertrfiglichkeit und Be- 
kSmmlichkei t  beitr~gt. B e f u n d e  zu diesen drei  Komponenten,  ihrer  Wechsel- 
wirkung und ihrer  Korre la t ion  mit  physiologischen und Verhal tenswirkungen 
yon Kaffee werden diskutiert .  Die Variabil i tf i t  der  Untersuchungsergebnisse zur 
sekundfiren Er lebniswirkung wird auf der  Grundlage  der  psychologischen Akt i -  
v ierungstheorie  erkl~irt. Maflgebliche Motivations- ,  EinsteUungs- und Modera tor -  

Iz) Dem Psychologen sind solche Probleme bereits  aus den Versuchsanord-  
nungen und Ergebnissen der  klassischen Psychophysik  des vorigen J ah rhun-  
derts  gel~ufig (s. z. B. Wirth, 1908). 

1,) In  dieser Tabel le  sind insgesamt 1104 Vergleichsurtei le zur BekSmmlich-  
keit  ausgewertet ,  und zwar getrennt  nach Bedingungen gleicher Probenfolge 
und solcher ungleicher Probenfolge. Ers tere  beziehen sich im Versuchsplan auf 
den Vergleich der  Versuchstage 2 und 3, letztere auf die Versuchstage 1 und 2 
bzw. 3 und 4. Die beiden H~iufigkeitsverteilungen differ ieren nur  zuf~llig (Chi- 
Quadra t  = 0,11, bei df  -- 1 Freihei tsgrad).  DaB dieses insignifikante Ergebnis  
nicht  mef~fehlerbedingt ist, zeigt die Reliabil i tf i tskontrolle der  verwendeten  
Fragebogen:  Siimtliche geprtiften Wiederholungszuverl~ssigkei tskorrela t ionen 
waren  berei ts  auf I tem-Ebene  signif ikant  yon Null verschieden. 
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effekte, welche die psychologische Kaffeewirkforschung zu beri~cksichtigen ha-  
ben wird, werden besprochen. Methoden, die ffir diese psychologische Kaffee- 
uatersuchung bereits verftigbar sind, werden einschliel~lich der dafiir geeigneten 
Experimentier-  und  Mel~techniken dargestellt  und  an drei Beispielen veran-  
schaulicht. 

Summary 

In dealing with the psychological effects of coffee a distinction is drawn 
between three components of the subjective or experiential  effect: the pr imary 
effect, which relates to the perception of the coffee beverage; the secondary 
effect, which stems from the ergotropic effect of coffee; and the ter t iary effect, 
which is due to visceral sensations and which is a major  contributor to the 
experience of digestability and wholesomeness. Results pertaining to these three 
Components, their  interaction, and their correlation with physiological and be-  
havioral effects of coffee are discussed. The variabil i ty of research findings 
relating to the secondary effect is explained on the basis of the psychological 
activation theory. Relevant  motivational, at t i tudinal,  and moderator effects, 
which psychological coffee research will have to take into account, are described. 
Methods already available for psychological coffee research, including suitable 
techniques of experimentat ion and measurement,  are presented together with 
three i l lustrative examples. 
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